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INLEIDING

dat is de overtuiging die ons inspireert. En het is dan ook vanuit deze gedachte waarop
onze pedagogische visie is gebouwd. Dit document is een leidraad dat voortkomt uit
de kernwaarden waarmee onze Jeugdgezondheidszorg (JGZ) professionals dagelijks
werken. Het is een gids die we hebben opgesteld voor ouders en onze ketenpartners,
waarin we u laten zien wat u van ons kunt verwachten.

Het is die missie van Yunio, het creéren van een route voor elk kind en elk gezin,
waardoor we geloven dat gelijke kansen om ongelijke investeringen vragen. We voelen
ons maatschappelijk verantwoordelijk om ‘onze’ kinderen te laten groeien en zich te
ontwikkelen. En roepen iedereen op school, de sportclub, in het dorp of in de buurt
op, om die verantwoordelijkheid met ons te delen. “It takes a village to raise a child”

Bij Yunio is preventie onze hoogste prioriteit. We begrijpen dat hoe eerder we
aansluiten en afstemmen met ouders en kinderen, des te meer we kunnen betekenen
voor een kind en een gezin.

Preventie in brede zin: de jeugdgezondheidszorg als pedagogische basis, onze
maatwerkproducten de cruciale rol in het vervullen van onze missie.

En dat doen we niet alleen; met de inzet van onze vrijwilligers, professionals en de
lokale gemeenschap streven we naar gelijkwaardige kansen voor elk kind om kansrijk
op te groeien.
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Kinderen hebben vanwege hun kwetsbaarheid behoefte aan speciale
zorg en bescherming. De ouders of wettelijke voogden hebben

hiervoor de primaire verantwoordelijkheid. De rechten van kinderen
staan in het Internationaal Verdrag inzake de Rechten van het Kind

(IVRK):

1. Non-discriminatie

2.  Bijzondere bescherming voor kinderen om zich te kunnen ontwikkelen
3. Recht op naam en nationaliteit

4. Recht op sociale zekerheid en gezondheidszorg

5. Bijzondere zorg voor gehandicapte kinderen

6. Recht op liefde, begrip en ouderlijke zorg

7. Recht op onderwijs

8. Recht als eerste op hulp

9. Bescherming tegen mishandeling, uitbuiting en kinderarbeid

10. Opvoeding tot begrip en verdraagzaambheid, tot vrede en vriendschap.

Deze rechten van het kind vormen daarmee een belangrijk
uitgangspunt voor de pedagogische visie van de JGZ

Noot 1: meldcode en opvoeden zonder geweld

Noot 2 Zie ‘Uitgangspunten van een goede opvoeding’ voor een uitleg hiervan.



WAT IS
OPVOEDING?

De definitie van opvoeding
4
is

(jeugdthesaurus).
Opvoeding draagt bij aan
het opgroeien en ontwikkelen

van kinderen tot zelfstandige, WAT HEEFT EEN KIND NODIG?

rechtgeaarde burgers die om

kunnen gaan met alles wat Opvoeden is een transactioneel proces is, waarin ouders
er op hun pad komt en leren en kinderen elkaar wederzijds beinvloeden in relatie met de
omgaan met weerstanden. specifieke omgeving van het gezin.
Voor het creéren van een goede opvoedingsomgeving is een
aantal belangrijk, zoals:

Adequate verzorging afgestemd op de leeftijd van het kind.
Een affectieve/ goede gehechtheidsrelatie met ten minste
een volwassene die het kind geborgenheid, steun en begrip
kan bieden.

Een veilige omgeving waarbij opvoeden zonder geweld het
uitgangspunt is

Continuiteit en stabiliteit in de levensomstandigheden.
Respect, interesse en betrokkenheid van opvoeders ten
opzichte van kinderen.

Een ondersteunende en flexibele structuur van regels en
grenzen

Realistische verwachtingen en adequate disciplinering
zonder schadelijke neveneffecten

Mogelijkheden voor educatie en scholing.

Sociale omgang met leeftijdgenoten.

Overdracht van waarden en normen, voorbeelden bieden
waaraan een kind zich kan spiegelen.

Opgenomen zijn in een sociaal verband van familie,
vrienden, school en buurt.

Een kind informeren over eigen achtergrond en verleden.

Deze criteria zijn gebaseerd op de condities voor een optimale
ontwikkeling van kinderen.

Voetnoot: die Bartels en Heiner al in 1994 zo formuleerden.
Voetnoot balans model Bakker

Voetnoot; NJI, opvoeden zonder geweld



Naast deze voorwaarden zijn er een aantal uitgangspunten die
de kwaliteit van de opvoeding bepalen.

ONZE UITGANGSPUNTEN TAV OPVOEDING

De pedagogische visie van de Jeugdgezonheidszorg gaat uit van het investeren in kansen voor alle
kinderen en jeugdigen en berust op de volgende uitgangspunten:

Opvoeden is een natuurlijk, vanzelfsprekend en dynamisch proces waarbij ouders en

kinderen elkaar beinvloeden;

Ouders bepalen vanuit de eigen cultuur de waarden en normen, die zij willen overdragen;

Ouders zijn primair verantwoordelijk en hebben recht op steun bij de opvoeding;

Ouders respecteren het VN-Verdrag voor de Rechten van het Kind;

Een goede opvoeding is essentieel voor een optimale ontwikkeling van kinderen en voor
een gezonde samenleving en vice versa.

Een goede opvoeding houdt rekening met de mogelijkheden en behoeften van een kind en
veronderstelt een positieve benadering die berust op de volgende drie pijlers:

1. STEUNEN

Elk kind heeft recht op
onvoorwaardelijke steun

in de vorm van tijd, liefde
aandacht

en betrokkenheid waardoor
de hechting optimaal tot
stand kan komen.

Noot 1: eerste 1000 dagen

2. STIMULEREN

Een goede opvoeding
biedt kinderen de ruimte
om zich te ontwikkelen
overeenkomstig hun eigen
capaciteiten, uitdagingen
aan te gaan en te leren om

moeilijkheden te overwinnen.

3. STUREN

Een goede opvoeding biedt
kinderen structuur en
houvast in de vorm van regels
en

grenzen en draagt bij aan
sociale aanpassingen en goed

burgerschap.



WAT IS OPVOEDONDERSTEUNING?

Opvoedingsondersteuning wordt gedefinieerd als ‘ voorlichting, advies en hulp aan ouders en
opvoeders bij opvoedingsvragen en -problemen ter voorkoming van problemen in de opvoeding
en/of ontwikkeling van kinderen, of om deze zorgen/problemen op te lossen, en ter versterking van
de draagkracht en competenties van ouders en opvoeders; uitgevoerd door onder meer de jeugdzoryg,
Jeugdgezondheidszorg, welzijnsinstellingen, kinderopvang en onderwijs’.

UITGANGSPUNTEN

Voor het werken met en ondersteunen van ouders bij de opvoeding en het opgroeien van hun
kinderen, betekenen de uitgangspunten van een goede opvoeding zoals eerder beschreven het

volgende:
De veiligheid van het kind staat voorop. JGZ professionals werken volgens de Meldcode
Huislijkgeweld en kindermishandeling
Ouders willen het beste voor hun kind al gaat opvoeden niet altijd vanzelf.
JGZ professionals respecteren en gaan uit van de eigen (des)kundigheid van ouders en hun visie
op opvoeden.
JGZ professionals streven naar een wederkerige, betrokken, open, gelijkwaardige relatie met
ouders.
Zowel ouders, de samenleving als geheel en de overheid hebben verantwoordelijkheden in de
opvoeding van de kinderen. Echter ouders zijn de eerstverantwoordelijken voor de opvoeding,
en:
Ouders hebben de regie. JGZ professionals nemen de vragen van ouders als uitgangspunt en
sluiten aan bij de manier waarop ouders en jeugdigen zelf hun situatie beleven.
Er wordt gewerkt aan overeengekomen, concrete doelen en met een heldere planning.
De JGZ-professional luistert goed om te achterhalen wat de concrete behoeften zijn van kind
en ouders alvorens de juiste aansluitende adequate zorg/hulpverlening in te zetten.
De werkwijze richt zich op het versterken van de autonomie en zelfregulatie van ouders zodat
zij greep houden of krijgen op hun eigen leven.
De werkwijze streeft ernaar om ‘goede ouder’-ervaringen te creéren.
JGZ professionals activeren sociale netwerken rond ouders en jeugdigen.
De ondersteuning, hulp en dienstverlening zijn gericht op de verschillende leefsituaties van
ouders en ontwikkelingsfasen van jeugdigen.
JGZ professionals gaan zorgvuldig om met de privacy van de ouders en kinderen en passen het
wettelijke kaders daarover toe

Voetnoot Link Meldcode
Voetnoot richtlijn: opvoedondersteuning NCJ



Opvoedingsondersteuning vanuit de JGZ is herkenbaar, beschikbaar en toegankelijk voor alle ouders en
opvoeders en hun kinderen. De Rechten van het Kind vormen het uitgangspunt voor de inhoud en de
kwaliteit van opvoedingsondersteuning. Dit betekent dat het belang van het kind voorop gaat in geval
belangen van ouders en kinderen met elkaar conflicteren.

GOEDE OPVOEDINGSONDERSTEUNING

Is sluitend, samenhangend en gevarieerd, d.w.z.: sluit aan bij ontwikkelingsfasen van
kinderen,

Helpt bij normaliseren van gedrag;

is gedifferentieerd naar doelgroep en problematiek,

kent een breed spectrum aan functies: voorlichting en informatie, signalering en
toeleiding, praktische en sociale steun, (lichte) hulp en advies, (coordinatie van) zorg
en hulp;

Is gefundeerd op een geexpliciteerde pedagogische visie;

s gericht op het empoweren van ouders en opvoeders

Betreft universele en selectieve preventie voor alle kinderen;

Gaat uit van het ‘zo zo zo zo principe’ (zo snel, zo licht, zo kort en zo dichtbij mogelijk);
s vraaggericht;

Stimuleert betrokkenheid van doelgroepen bij activiteiten, voorzieningen en beleid;

Is vindplaatsgericht en waar nodig outreachend,;

Voorziet in een aanbod van opvoedingsondersteuning dat bekend is en voldoende
aansluit bij de diversiteit van ouders en opvoeders;

Stimuleert betrokkenheid van doelgroepen, met inbegrip van zelforganisaties
(organisaties van doelgroepen zelf);

Is gebaseerd op en onderbouwd door zowel wetenschap als beleid en praktijk;
Is optimaal afgestemd op de omvang van de problematiek en de beschikbare middelen;
Bedient zich van kwaliteitsinstrumenten en bewezen effectieve interventies;

Wordt geboden door JGZ professionals die beschikken over de vereiste competenties
(zie ook JGZ competentieprofielen).



Voorgaande impliceert dat de jeugdgezondheidszorg voor alle ouders met kinderen in alle |eeftijdsfasen
een aanbod heeft en niet alleen voor risicogroepen: opvoedingsondersteuning gebeurt vanuit de
zogenoemde ‘public health aanpak’. Lokaal wordt dit aanbod nader ingevuld.

Voetnoot De ‘Handreiking opvoedingsondersteuning in het CJG’
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